PROGRAM KURSU KINESIOLOGY TAPING ROZWIJAJACY (czes¢ II)

Testy przesiewowe
- analiza obszaru testu,
- ewolucja doboru aplikaciji
- efekt bezposredni / efekt ostateczny
Testy odpowiedzi miesniowej
e zaleznosci rodzaju, ksztattu i lokalizacji aplikacji
Diagnoza
wynikajgca z tgczenia wynikow
- testow przesiewowych,

o testéw odpowiedzi migsniowej
o testéw przesuwalnosci skory

Techniki
Techniki korekcji powieziowej ,

o technika oscylacyjna
« technika manualnej korekcji powiezi

Techniki korekcji przestrzennej,
przestrzen a'la wiezadtowa
przestrzen a'la powieziowa

technika paczek z dziurkg
technika ,WEB”

Techniki korekcji funkcjonalnej
Techniki korekcji z napieciem ,na bazie”

Techniki korekcji z napieciem ,na ogonach”

Techniki korekcji limfatyczne;j



Aplikacje na blizny ( modut 2 godzinny)

korygowanie starych blizn
prewencja zrostow i ksztattowanie blizn pourazowych i i pooperacyjnych

( ACL, blizny obszaru brzucha, itd.)

Aplikacje kliniczne

Obszar dolnego odcinka kregostupa i miednicy

stabilizacja odcinka ledzwiowo krzyzowego

spondylolisteza (kregozmyk)
miesniowo-powieziowa koksalgia

dyskopatia

nerw kulszowy

sacroiliitis ( dolegliwosci obszaru kosci krzyzowej)
dolegliwosci bolowe kretarza wiekszego
dolegliwosci bolowe z promieniowaniem do SIAS
sttuczenie kosci ogonowej

aplikacje miesniowe tego obszaru

Obszar stawu kolanowego

zespot napiecia bocznej tasmy uda

(iliotibial band syndrome | )

(iliotibial band syndrome Il)

wiezadta krzyzowe przednie

wiezadto rzepki

( Osgood- Schlatter's Syndrome)
uszkodzenie tekotki

rzepka ( kolano skoczka)



aplikacja na gesig stopke
wiezadto przysrodkowe kolana
wiezadto boczne kolana

aplikacje miesniowe tego obszaru

Obszar tutowia

e Astma ( ,tylna przepona)

e przepona
e mm. poprzeczny brzucha
o aplikacje miesniowe tego obszaru

Podudzie , staw skokowy i stopa

e gobrny staw skokowy

paluch koslawy

rozsciegno stopy

ostroga pietowa

tylny shin splin (ciasnota powieziowa)
aplikacje miesniowe tego obszaru

Obszar gltowy i szyi

staw skroniowo-zuchwowy
nerw tréjdzielny
dolegliwosci bolowe gtowy
zatoki

o aplikacje miesniowe tego obszaru



Obszar stawu barkowego i konczyna gorna

zamrozony bark

niestabilnos¢ stawu ramiennego

aplikacje na uszkodzony wiezozrost obojczykowo- barkowy
powiez mm. tréjgtowego

e wiezadta nadgarstka (ciesn nadgarstka)

o aplikacje miesniowe tego obszaru

Aplikacje specyficzne

bole menstruacyjne

zaawansowane aplikacje limfatyczne

urazy miesniowe (faza ostra ,faza przewlekia)
i wiele innych

wg. zainteresowan uczestnikow



