KURS KINESIOLOGY TAPING PODSTAWOWY (czesé 1),

Akredytowany przez Polskie Towarzystwo Fizjoterapii

Program realizowany w czasie 16 godzin dydaktycznych.

Dzien pierwszy
9.00 Przywitanie uczestnikéw i przedstawienie instruktora
9.05 Czesc teoretyczna ( prezentacja multimedialna)

- historia i filozofia

- whasciwosci plastra kinesiology tape

- réznice taping /kinesiology taping

- dziatanie kinesiology tapingu na poszczegdlne uktady organizmu

- techniki kinesiology taping
10.40 Przerwa kawowa
10.55 Prezentacja technicznych aspektow aplikacji plastra. (aplikacja praktyczna)
11.20 Omowienie aplikacji wykonanych przez uczestnikéw, korekta bteddéw
11.30 Przedstawienie testu ,dolnego odcinka kregostupa”
11.40 Omdwienie testéw wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedow
11.50 Aplikacja miesniowa dla dolnego odcinka kregostupa
12.10 Omowienie aplikacji wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedoéw pytania uczestnikow
12.20 Przedstawienie techniki wiezadtowej i jej praktycznego zastosowania, aplikacje ,krzyz bélowy”

i ,punkty spustowe”
12.40 Omowienie aplikacji wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedow
12.55 Przerwa na lunch
13.40 Przedstawienie testu uciskowego brzucha oraz testéw odpowiedzi
migsniowej

14.00 Omdwienie testéw wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedow
14.10 Przedstawienie aplikacji miesniowych dla mm, skosnych zewnetrznych i wewnetrznych brzucha
14.25 Omowienie aplikacji wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedow

14.40 Przedstawienie aplikacji powieziowych i korekcyjnych (ramie, podudzie)



14.55 Przedstawienie aplikacji powieziowych i korekcyjnych aplikacje kliniczne (zespo6t bocznego
przyparcia rzepki)

15.20 Omowienie aplikacji wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedow
15.30 Przerwa kawowa
15.45 Przedstawienie testu konczyny gérnej
15.55 Omdwienie testéw wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedow
16.10 Aplikacje migsniowe mm. naramienny, mm. nadgrzebieniowy

- Technika powieziowa obrecz konczyny gorne;.

- Aplikacja kliniczna zesp¢t pierscienia rotatoréw.
16.30 Omowienie aplikacji wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedow
16.50 Praktyczne rozwigzywanie problemoéw ( pacjent z grupy)
17.20 Zebranie wiadomosci z pierwszego dnia kursu — pytania i odpowiedzi

18.00 Zakohczenie pierwszego dnia szkolenia

Dzien drugi
9.00 Rozpoczecie. Pytania i odpowiedzi dotyczace technik i testéw z poprzedniego dnia

9.20 Anatomiczne podstawy uktadu powieziowego . Ciggi miesniowo - powieziowe (prezentacja
multimedialna)

10.00 Prezentacja testu wyrostu szyi

10.05 Omdwienie testéw wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedow
10.25 Aplikacja kliniczna kregostup szyjny

10.45 Przerwa kawowa

11.00 Omowienie aplikacji wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedow
11.10 Prezentacja testu SLR

11.20 Omdwienie testéw wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedow
11.40 Aplikacja kliniczna zbiezno$ci kolana

11.45 Omowienie aplikacji wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedow
12.15 Aplikacja kliniczna dla podudzia i $ciegna Achillesa

12.30 Omowienie aplikacji wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedow



12.45 Test Patricka

13.00 Omdwienie testéw wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedow
13.15 Aplikacje migsniowe mm. posladkowy wielki i Sredni, biodrowy

13.30 Omowienie aplikacji wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedow
14.35 Przerwa kawowa

14.00 Test goérnej czesci tutowia i test obrzmienia tetnic

14.05 Aplikacje pochodne od testu

14.30 Aplikacje kliniczne dla blizn, tokcia tenisisty, stawu krzyzowo-biodrowego
14.40 Omowienie aplikacji wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedow
14.50 Podsumowanie kursu i wreczenie certyfikatéw

15.00 Zakonczenie kursul...



