William Huhn Method™ - Advanced Clinical Trigger Point

“From Understanding to Implementing”  [“Od zrozumienia do realizacji’]

TRIGGER POINT COURSE - www.rehabilitacja-warszawa.pl
Punkty spustowe - kurs w Warszawie
Czas trwania:

5dni / 35godzin (7h zaje¢ / 1h na lunch - w sumie 8h dziennie)
pon-pt; godz. 09:00-17:00

Data kursu: 16-20 sierpien 2010
Dzien 1
Punkty spustowe - teoria : 4h

e Miesniowo-powieziowe punkty spustowe naprawde istniejq

e Przyczyny powstawania punktéw spustowych

e Punkty spustowe odpowiadajg za bol w przewidzianych wzorcach

e Punkty spustowe dotyczg nie tylko miesni, ale tez powiezi i wiezadet

¢ Inne objawy za ktére odpowiadajg punkty spustowe (autonimic
phenomena)

e Wrazliwos¢ na punkty spustowe

e Witaminy i mineraty: ich zwigzek ze zdrowymi mie$niami

¢ Jak wykonac¢ podstawowgq ocene pacjenta wg , punktéw spustowych”

e Jak praktycznie leczy¢ pacjenta jesli podejrzewamy, ze punkty
spustowe sg odpowiedzialne za bdl

e The Trigger Point Therapy Workbook: by Clair Davies - ksigzka

e Travell I Simons. M.D. : ich udziat i wsparcie w szerzeniu tej metody

Lunch: 1h
Cwiczenia praktyczne : 2,5h

Zaburzenia stawu skroniowo-zuchwowego (TMJD) i powiazane
problemy

e praktyczna lokalizacja i palpacja specjalistycznymi technikami w
obszarach miesni : mostkowo-obojczykowo-sutkowego, dzwigacza
topatki, zwacza, skroniowego, skrzydtowatego bocznego i
przysrodkowego, dwubrzuscowego, piersiowych oraz
czworobocznego

Pytania : 0,5h



Dzien 2

Powtorka z dnia poprzedniego 0,5h : TMID i powigzane kwestie

Cwiczenia praktyczne : 3h

Leczenie bdélu i zawrotow gtowy, bolu szyi, migren.

szczegotowe techniki palpacyjne miesni dla punktéw spustowych,
techniki terapii, protokdét po terapii, utajone/aktywne punkty
spustowe, przeciwwskazania

wyjasnienie dlaczego punkty spustowe spetniajg tak wazng role w
bélach i zawrotach gtowy, migrenach, bdlach karku

omawianie miesni ktére odgrywajg sprawczg role w tych problemach
i wyjasnienie jak dezaktywowac ich punkty spustowe

niektére miesnie ktore bedziemy leczyé w tej czesci to: mostkowo-
obojczykowo-sutkowy, podpotyliczny, czworoboczny, skroniowy itp.
demonstracja w jaki sposob ¢wiczenia wptywajgq na punkty spustowe
w tych miesniach

protokét dla rehabilitacji miesni tg metodq

w jaki sposéb punkty spustowe maja wptyw na site i dziatanie
miesnia i dlaczego to dziatanie zawsze jest lepsze gdy punkt
spustowy jest usuwany

dziatanie ciepta/lodu na punktach spustowych

jak stres, leki, zmeczenie, urazy oraz zaburzenia szkieletowe
oddziatywajgq na punkty spustowe

Lunch: 1h

Cwiczenia praktyczne: 3h

Problemy z barkiem ( w tym ,.bark zamrozony"”)

szczegotowe techniki palpacyjne miesni dla punktéw spustowych,
techniki terapii, protokét po terapii, utajony/aktywny punkt
spustowy, przeciwwskazania

wyjasnienie dlaczego punkty spustowe odgrywajg wazng role w
zamrozonym barku, bolesnym barku, sztywnosci, kontuzji stozka
rotatoréw i ograniczeniu zakresu ruchu w stawie barkowym
omawianie miesni ktére odgrywajg sprawczg role w tych problemach
i wyjasnienie jak dezaktywowac ich punkty spustowe

niektére miesnie ktére bedziemy leczy¢ to: czworoboczny,
réwnolegtoboczny, podgrzebieniowy, nadgrzebieniowy, obty
mniejszy, podiopatkowy i wiele innych

protokot rehabilitacji miesni ta metodq



e w jaki sposdb punkty spustowe majg wptyw na site i dziatanie
miesnia i dlaczego to dziatanie zawsze jest lepsze gdy punkt
spustowy jest usuwany

Pytania: 0,5h

Dzien 3
Powtorka z dnia poprzedniego :1h
Cwiczenia praktyczne: 2,5h

Bole ramion, zespo6t kanatu nadgarstka, tokie¢ tenisisty/golfisty,
bole i dretwienie dioni

e szczego6towe techniki palpacyjne miesni dla punktéw spustowych ,
techniki terapii, protokdét po terapii, utajone/aktywne punkty
spustowe, przeciwwskazania

e wyjasnienie dlaczego punkty spustowe odgrywajg kluczowg role w
bélach ramion, CTS, tokciu tenisisty/golfisty, bélu dfoni i dretwieniu
palcow

e omodwienie i dyskusja jakie miesnie odgrywajg sprawczg role w tych
problemach i jak dezaktywowac ich punkty spustowe

e niektdére miesnie ktore bedziemy leczy¢ to: tréjgtowy, dwugtowy,
prostowniki i zginacze reki oraz wiele innych

e demonstracja w jaki sposéb ¢wiczenia wptywajg na punkty spustowe
w tych miesniach

e protokdt rehabilitacji miesni punktami spustowymi

e jak stres, leki, zmeczenie, urazy i zaburzenia szkieletowe
oddziatywajq na punkty spustowe

Lunch :1h
Cwiczenia praktyczne : 3h
Bdle klatki piersiowej i gornego tutowia

e szczego6towe techniki palpacyjne miesni dla punktéw spustowych,
techniki terapii, protokdét po terapii, utajone/aktywne punkty
spustowe, przeciwwskazania

e wyjasnienie jaka role punkty spustowe odgrywaja w bdlach klatki
piersiowej i gérnego tutowia



omowienie i dyskusja jakie miesnie odgrywajq sprawcza role w tych
przypadkach i jak dezaktywowac ich punkty spustowe

niektdre miesnie ktére bedziemy leczyc to: piersiowe, zebaty
przedni, tylni, scalenes, réwnolegtoboczny i inne

demonstracja w jaki sposéb ¢wiczenia majg wptyw na punkty
spustowe w tych miesniach

protokét rehabilitacji miesni punktami spustowymi

jak stres, leki, zmeczenie, urazy i zaburzenia szkieletowe wptywajq
na punkty spustowe

Pytania: 0,5h

Dzien 4

Powtodrka z dnia poprzedniego :1h

Cwiczenia praktyczne: 3h

Problemy z ledzwiami, posladkami, biodrami oraz okolica
pachwinowq

szczegbtowe techniki palpacyjne miesni dla punktéw spustowych,
techniki terapii, protokdt po terapii, utajone/ aktywne punkty
spustowe, przeciwwskazania

wyjasnienie dlaczego punkty spustowe odgrywajg gtéwna role w
bolach ledzwiowego odcinka kregostupa, bioder, posladkow i
pachwin

dyskusja nad miesniami ktére grajq sprawcza role w tych
przypadkach oraz jak dezaktywowac ich punkty spustowe

niektére miesnie na ktorych bedziemy pracowac to: posladkowe,
czworoboczny ledzwi, prostownik grzbietu, gruszkowaty, biodrowo-
ledzwiowy, prosty brzucha i wiele innych

demonstracja w jaki sposéb ¢wiczenia oddziatywaja na punkty
spustowe w tych miesniach

protokét rehabilitacji miesni punktami spustowymi

jak stres, leki, zmeczenie , urazy i zaburzenia szkieletowe wptywajg
na punkty spustowe

Lunch : 1h

Cwiczenia praktyczne: 2,5h



Problemy z pecherzem, zespét jelita drazliwego, bol genitailny,
bolesne miesiaczkowanie, béle brzucha, zjawisko autonomiczne

e szczego6towe techniki palpacyjne miesni dla punktéw spustowych,
techniki leczenia, protokdt po terapii, utajony/czynny punkt
spustowy, przeciwwskazania

e wyjasnienie dlaczego punkty spustowe spetniajg wazng role w
powyzszych problemach

e dyskusja nad miesniami ktore grajg sprawcza role w tych
przypadkach i jak dezaktywowac ich punkty spustowe

e niektore miesnie ktore bedziemy ¢wiczyc¢ to : skosne i prosty
brzucha, przywodziciele, piersiowy wiekszy, mostkowo-
obojczykowo-sutkowy

e demonstracja jak ¢wiczenia wptywajg na punkty spustowe tych
miesni

e Protokét rehabilitacji

e Jak stres, zmeczenie, urazy i zaburzenia szkieletowe maja wptyw na
punkty spustowe

Pytania: 0,5h

Dzien 5
Powtorzenia z dnia poprzedniego :1h
Cwiczenia praktyczne : 2,5h

Konczyna dolna (uda + hamstringi, kolana, stopy... ) . Ta czes$¢
wilacza takie jednostki chorobowe jak rwa kulszowa i bol z nig
zwigzany, bél sciegna podeszwowego, ostrogi pietowe

e szczego6towe techniki palpacyjne miesni dla punktéw spustowych,
techniki terapii, protokdét po terapii, utajone/aktywne punkty
spustowe, przeciwwskazania,

e Wyjasnienie jak duzg role odgrywajg punkty spustowe w tych
przypadkach

e dyskusja jakie miesnie grajg sprawcza role w tych dolegliwosciach i
jak dezaktywowac ich punkty spustowe

e niektdére miesnie ktore bedziemy ¢wiczyc to : biceps femoris,
potbtoniasty, potsciegnisty, przywodziciele, czworogtowy, iinne

e demonstracja w jaki sposéb ¢wiczenia oddziatywaja na punkty
spustowe w tych miesniach

e Protokét rehabilitacji



e Jak stres, zmeczenie, urazy oraz zaburzenia strukturalne wptywaja
na punkty spustowe

Lunch 1h
Cwiczenia praktyczne :2,5
Kontynuacja i powtdrka ¢wiczen z rana

Pytania , podsumowanie, ocena i rozdanie certyfikatow : 1h



